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 الهدف:

 التنسيق العصبي العضلي

 

 النشاط الأول:

من  ةقماع والمخاريط وسلمسار من الأ ةمتسابقين يقف كل متسابق في بداي ةتخرج المربي :مض العينينالسنفور المغ

وعند سماع الصافرة للمشي داخل السرب تحدد  ةعلى عينيه ويمسك الكرة من السل ةعصب ةات حيث تضع المربيالكر

ر ا اعترض المتسابق خطر القمع وصافرتين عند تعرضه لذات الخطر لجهة اليساإذ ،صافرة واحدة لجهة اليمين ةالمربي

التي ة الفارغ ةلى السلإ هكذا وصولا  لقفزاعليه تجاوزه بحمر وهذا دليل وجود مخروط أ ةوعليه القفز عندما تقول المربي

 .المتسابق وضع الكرة فيه ىيجدر عل

 

 النشاط الثاني:

ات صغيرة يحاول كل ثلاث كر ةوفي داخل كل حلق ةمتسابقين يقف كل متسابق على حلق المربيةتخرج  الزاحفة الحلقة

ا  ةمتسابق بكل دق كي ل تخرج إحدى الكرات من مع الكرات الثلاث بكل تركيز  ةالحلق وتركيز أن يرجع إلى الخلف ساحبا

ل مع حلقته يص كثر تركيزاا سرع والأوالمتسابق الأ ةخط النهايإلى  أثناء سحبها وهو يمشي بشكل عكسي وصولا  ةالحلق

 .وبذلك يكون هو الفائز ةوكراته إلى خط النهاي

 

 النشاط الثالث:

ا طفال الأصغر سن  النشاط للأ :عواد الشيشأ من الشيش  اا الشكل تدخل من جنبيها أعواد ةمربع ةكرتون ةالمربي ضعحيث ت ا

ث ينقل كرة البينغ بونغ من عواد حيويمسك المتسابق من أطراف الأ ةصغيرة ملون ةعواد طبقات بلاستيكيوتلصق على الأ

ا  ةلى الثالثإ ةلى الثانيإولى الأ ةالطبق  وتركيز ةينقلها بكل دق ةمن أطراف الكرتون ةعواد الخارجبحركته من الأ متحكما

 .دون سقوط الكرة هو الرابح ةوالطفل الذي ينقل الكرات بكل دق

 

 خدمة:الأدوات المست

 .كرات صغيرة ة ـملونـ  ةطبقات بلاستيكيـ مخاريط ـ حلقات ـ أعواد شيش ـ صغيرة  ةمربع ةكرتون

 

 المهارات المعززة:

 التنسيق العصبي العضليـ التركيز ـ  النتباه

 

 

 

 


